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Bevilling til ung fynsk diabetes-forsker:

Skal sgge at forsta, hvorfor det
spiller en rolle, hvornar vi spiser

Du bliver, hvad du spiser. Du bliver ogsa, hvornar du spiser. Det ved forskerne, men
de ved ikke preecist hvorfor. En fynsk forskerhold far nu muligheden for at finde i
hvert fald noget af svaret, og habet er, at den nye viden pa sigt vil betyde, at feerre
af os vil dg af leverkreeft, fedtlever og skrumpelever.

- | dag opdager man fgrst disse sygdomme meget sent .Vores hab er, at den viden, vi
samler, kan resultere i dels tidligere opdagelse af sygdommene, dels medicin, der
kan stoppe en begyndende sygdomsudvikling, siger Trine Vestergaard Dam fra
Syddansk Universitet.

Hun er central i arbejdet og har netop faet to ars arbejdsro til projektet med en
Ph.d-bevilling pa 1,1 mio. kroner fra Danish Diabetes Academy.

Det, hun konkret skal, er at undersgge, hvad der sker, nar cellerne i leveren
nedbryder maden med dets indhold af bl.a. sukker og fedt, hvordan cellerne
reagerer pa maden, og hvordan de opfgrer sig i en fedtlever.

Vi ved rigtig meget om nogle af processerne og naesten ingenting om andre mere
sjeeldne celletyper. Det er disse "andre", Trine Vestergaard Dam skal arbejde med.
Hvordan fungerer de ? Hvorfor nedbryder leveren undertiden ikke det, den skal

? Hvordan kan man fa den til det ?

- Der er en stor sundhedsmaessig gevinst i at undga fx fedtlever. Nyere forskning
viser, at det at have fedtlever og type 2-diabetes er forbundet med 62 procent gget
risiko for at fa et hjerteanfald eller hjertestop sammenlignet med personer med type
2-diabetes, der ikke havde fedtlever. Og det rammer sa mange som tre fjerdedele af
alle fede voksne med type 2-diabetes, fortaeller Trine Vestergaard Dam.

Riskoen stiger, nar vi ikke fglger dggnrytmen
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Forskerne ved i dag, det har betydning, hvad vi spiser - og de ved ogsa, det har
betydning, at vi ikke altid lzengere lever, som det var meningen, vi skulle: Sta op med
solen, spise morgenmad, frokost midt pa dagen og aftensmad f@r solen star ned.
Noget af det, der er fundet er, at A-mennesker har en lidt sundere rytme end B-
mennesker, og at mennesker med natarbejde skal vaere szerligt opmaerksomme.
Faktisk er det allerede sadan, at mange med natarbejde far oftere helbredscheck
end andre.

- Risikoen for at udvikle sygdomme som diabetes, fedtlever og hjertekarsygdomme
stiger, nar vi ikke fglger dggnrytmen. Det er bedst at spise regelmaessigt - alene det
at man spiser senere morgenmad i weekend'en kan ses i leveren, siger Trine
Vetergaard Dam.

Trine Vestergaard Dam, 27 ar, og uddannet i biokemi og molekylaer biologi pa SDU.
Hun skal arbejde med sin Ph.d pa Syddansk Universitet med forskningsleder, lektor
Lars Grgntved fra Biokemi og Molekylzer Biologi og professor, overlaege Aleksander
Krag fra Odense Universitets Hospital som vejledere.

"Du bliver ikke bare, hvad du spiser. Du bliver ogsd, hvorndr du
spiser, viser stadig mere forskning."

FAKTA:

Op til 30 procent af befolkningen i den vestlige verden lider ifglge Steno Diabetes
Center Aarhus i dag af leversygdommen ikke-alkoholisk fedtlever, som er en
overveaegtsrelateret livstilssygdom, som haenger taet sammen med type 2-diabetes,
og som er forbundet med gget dgdelighed.

Det at have fedtlever og type 2-diabetes er forbundet med 62 procent gget risiko for
at fa et hjerteanfald eller hjertestop sammenlignet med personer med type 2-
diabetes, der ikke havde fedtlever.

Ikke-alkoholrelateret fedtlever rammer tre fjerdedele af alle fede voksne med type
2-diabetes. Ifglge et nyt studie er hospitalsindlaeggelser pa grund af fedtlever
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forbundet med en gget risiko for at dg af hjerte-kar-sygdomme, eksempelvis
hjertestop, i denne patientgruppe.

Spiser man i en anderledes rytme eller eksempelvis om natten i Igbet af weekenden
sammenlignet med i hverdagen, bliver kroppen ramt af en forstyrrelse af
dggnrytmen, et sakaldt 'metabolisk jetlag'.

Uregelmaessige spisevaner og indtag af mad eller snacks sent om aftenen eller om
natten er forbundet med gget risiko for overvaegt, forhgjet blodsukker og andre
kredslgbsforstyrrelser.

FAKTA om Danish Diabetes Academy

Danish Diabetes Academy blev stiftet | 2012 og er stgttet af Novo Nordisk Fonden og
de danske universiteter og universitetshospitaler. Malet er at styrke den danske
diabetesforskning og behandling gennem at medvirke til at uddanne fremtidens
diabetesforskere og -behandlere.

KONTAKT:

Trine Vestergaard Dam
tridal4@student.sdu.dk
+45 26206173

Danish Diabetes Academy
Direktgr Tore S Christiansen
tore.christiansen@rsyd.dk
+45 29646764

FORSLAG TIL BILLEDTEKST:

Da Trine Vestergaard Dam var teenager, var hun meget interesseret i sund mad.
Forstaeligt nok: Hendes agronomfar producerede bade planter og grise pa garden i
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Frgrup ved Nyborg. Hun laeste om, hvad der sker i kroppen, nar man spiser en
gulerod - og et stykke chokolade - og larte bl.a., at gulergdder giver supersyn og
chokolade glaede og @get blodsukker. Nu har hun faet en beviling fra Danish
Diabetes Academy i Odense, sa hun kan forske i, hvorfor vi far en sygdom som
fedtlever, der rammer sa mange som tre fjerdedele af alle fede voksne med type 2-
diabetes.



