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Ny viden og inspiration til
de danske diabetesmiljger

Danish Diabetes Academy har bevilget 16.6 mio. til 13 unge diabetesforskere og tre geesteprofessorer, bl.a.
med gget satsning pa de psykiske falger af diabetes

Tretten unge diabetesforskere far i dag besked om, at de har arbejdsro de kommende ar. Syv af dem skal
tage en ph.d., seks en postdoc-uddannelse, og det er Danish Diabetes Academy (DDA), der har sikret dem
gkonomien. Samtidig har DDA sikret hele det danske diabetesmiljg ny viden og inspiration: Tre
gaesteprofessorer fra Australien, @strig og England kommer hertil og deler ud af deres ekspertviden.

Danish Diabetes Academy har i alt uddelt 16,6 mio. kroner i denne runde.

Den forskning, DDA har stgttet denne gang, er teettere pa forebyggelse og behandling af borgere i risiko for,
eller med diabetes, end den plejer at veere.

— Ansggningerne fra klinikerne var af ekstraordinaer hgj kvalitetet i &r, siger vores internationale
ekspertgruppe. Den har derfor anbefalet, at vi i ar bevilger halvdelen af pengene til yngre talentfulde laeger,
siger formanden for Danish Diabetes Academy, professor Allan Flyvbjerg, Steno Diabetes Center
Copenhagen.

Han peger p3, at de resultater, leegerne jagter, typisk vil komme borgerne hurtigt til gavn.

— De star midt i virkeligheden, med patienter med psykiske og fysiske problemer, med den ggede risiko for
hjertesygdom og med brug for hjeelp til at tackle overveegt og fedtlever. Det saetter dem i gang med at prgve
at finde Igsninger, og det er en stor gleede for DDA at kunne bidrage med den ngdvendige gkonomi, siger
professor Allan Flyvbjerg.

De psykiske virkninger af diabetes fylder stadigt mere i danske diabetesforskning, og det smitter af i denne
ansggningsrunde.

En af forskerne skal fx se pa, om risikoen for diabeteskomplikationer og psykisk sygdom hos personer med
type 1-diabetes helt eller delvist kan forudsiges. Malet er at finde de bgrn med type 1-diabetes, der er i
risikogruppen, sa de kan fa seerlig stette tidligt.

| et andet projekt undersgges, om behandling med antidepressiver blandt personer med type 2-diabetes kan
bedre udviklingen i forhold til fysiske falgesygdomme, smertetilstande samt i sidste ende overlevelse.
Hypotesen er, at det kan den.

En af de geesteprofessorer, der kommer, stgttet af DDA, er engelske Jackie Sturt fra King's College, London.
Hun har vaeret med til at udvikle intenventioner, s& man kan hjeelpe aegtefzeller til personer med diabetes. De
rammes nemlig ogsa psykisk, og oftest hardere end den, der er syg, af 'diabetesrelateret stress’ og
bekymringer.

Modtagerne kommer fra Rigshospitalet, Hillerad Hospital, Steno Diabetes Center Copenhagen, Aarhus
Universitet, Kgbenhavns Universitet og Odense Universitetshospital.
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Danish Diabetes Academy blev stiftet i 2012 og er stgttet af Novo Nordisk Fonden. Missionen er at uddanne
fremtidens diabetesforskere og -behandlere.

KONTAKT

Formanden for Danish Diabetes Academy, professor Allan Flyvbjerg
allan.flyvbjerg@regionh.dk
+45 51 77 95 48

Direktgr for Danish Diabetes Academy, Tore Sgnne Christiansen
Tore.christiansen@rsyd.dk
+45 2964 6764.

Se den samlede oversigt over modtagerne pa https://www.danishdiabetesacademy.dk/node/3387
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